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Els Heinsalu




,Kuhu see koik laheb, mis me alla neelame?” kisis
Lumi ema kaest, kes kddgis askeldas.

.Jah, s6ok ja jook,” lisas Haldjas kiiresti.

.Noh, see koik laheb s6dgitorru. Ja sealt edasi
makku,” vastas ema.

Tadrukud ei jaanud nii napi vastusega rahule.



.Seal seguneb toit maondrega. Maondre
kohta oeldakse ka maomahl. Mdnes
mottes see ongi nagu naiteks duna-
mahl, sest sarnaselt Gunamahlale on
see happeline. Kuna maomahl on
happeline, siis see lagundab toitu.
Maolihased sotkuvad, keerutavad ja
segavad toitu maomahlaga. Lopuks
muutub toit Ghtlaseks massiks, mille :
kohta 6eldakse toidukort. Mida i
rohkem sa toitu hammastega narid, ;
seda vahem peab sinu magu t66d
tegema. Selleparast ma raagingi alati,
et toidu peab korralikult 1abi maluma. =
Seedimine algab suus”

.Kort?” imestas Haldjas. Tema
madletas, et vanatadi, kes elas
Kihnus ja kellel nad eelmisel suvel

kilas kaisid, iitles oma seeliku
kohta kort.

,Kort jah. Kért on nagu vedel B
sti keedeti jahusuppi ja -~
ohtakort! . -




.Ja kas siis ma kakan selle toidu-
kordi valja?” jatkas Haldjas uurimist.
Ta oli juba harjunud, et Ghel sénal
vOis mitu erinevat tahendust olla.

.Ei veel. Siis liigub see edasi
peensoolde ..

«Mis asja?" sekkus Jutuajamisse
Maru, kes oli tulnud uurima, kas
varsti sitia ka saab.

.Me raagime siin sellest, mis juhtub
toiduga, kui me selle alla neelame/’
selgitas ema.

.Jah, neelad midagi alla, siis [aheb
soogitorru, siis makku ja siis peen-
soolde,” seletas Lumi, kes oli ema
juttu hoolega tahele pannud.

,Just. Kusjuures peensool

ise koosneb kolmest osast:
kaksteistsdrmikust, tihisoolest ja
niudesoolest.”



.Naljakad sénad,” tdhendas Lumi. ¥

,Ei tea jah, Ghel sdérmikul on ju ainult viis sdrme ja kahel kokku a5, g
kiimme. Kuidas see kaksteistsormik veel valja peaks nagema?” =
arutles Maru. ,Muuseas, minu kéht on vist juba Uleni tihi, mitte

uksnes tiihisool.”

ekest kull. Eks ma teen teile siis siua. Vanarahvas

,Oh sind vaes Chb

Utles ikka, et tiihi kott ei seisa puisti. Vajud mul siin v
hunnikusse,” naeris ema ja pani poti pliidile.
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