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EESSONA

Oma kuulsas 1998. aasta teadusartiklis jareldasid Marcia Angell ja
Jerome P. Kassirer: , Teadlaste kogukonnal on aeg lopetada alternatiiv-
meditsiini erikohtlemine. Meditsiini ei saa olla kaht sorti: konventsio-
naalne ja alternatiivne. On vaid arstim, mida on adekvaatselt katse-
tatud, ja arstim, mida ei ole; arstim, mis toimib, ja arstim, mis voib
toimida, aga ei pruugi. Kui ravimeetod on kord ranged katsed edukalt
ldbinud, ei ole enam tdhtis, kas seda peeti alguses alternatiivseks. Kui
meetod osutub piisavalt turvaliseks ja tohusaks, voetakse see kasu-
tusele. Kuid viited, oletused ja kiidulaulud ei asenda tdendeid.
Alternatiivsed ravimeetodid peaksid olema allutatud teaduslikele
katsetele ja uuringutele, mille rangus ei jaa alla neile, mida noutakse
tavapdraste ravimeetodite korral.

Kakskiimmend aastat hiljem on alternatiivmeditsiin endiselt
populaarne ja tdendeid asendavad ikka viited, oletused ning kogemus-
lood. Meid kallatakse ikka veel iile eksitavate nduannete, kallutatud
arvamuste, kriitikavabade hinnangute, drihuvidest tingitud reklaami ja
sageli isegi petturlikult valede jareldustega. See aga teeb usaldusvéarsete
andmete kéttesaamise raskemaks. Selle tulemusel tehakse sageli
motlematuid, monikord isegi ohtlikke valeotsuseid.

Olen alternatiivmeditsiini uurinud rohkem kui 25 aastat. Oma
to0 kiigus olen kogunud suure hulga teadmisi, fakte ja saanud
kogemusi. Selles raamatus votan arusaadavalt ja loetavalt kokku
alternatiivmeditsiini alused. Minu raamat pakub teile sissejuhatuse

1

http://www.kitsrus.com/pdf/nejm_998.pdf
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alternatiivmeditsiini koige tahtsamatesse teemadesse, aga annab ka
sisutiheda, tdenduspohise analiitisi 150 alternatiivravi ja -diagnostika
meetodi kohta.

Niisugune info on kahtlemata hea asi, kuid sellegipoolest tahaksin
lisada hoiatuse: see ei pruugi igaithele meeldida! Kui usute alternatiiv-
meditsiini ega hooli faktidest, olete alternatiivmeditsiini pithendunud
pooldaja, kelle jaoks see on saanud omamoodi religiooniks voi peate
kogemuslugu teadusest olulisemaks, pange see raamat parem riiulile
tagasi, selle lugemine mojub teile tiksnes hairivalt.

Kui aga otsite fakte alternatiivmeditsiini kohta, usaldust teaduse
vastu ja eelistate kriitilist hinnangut kaubanduslikule reklaamile, voib
see raamat teile sobida.

Loodan, et kuulute teise rithma ja usun, et mu raamat aitab teil
langetada iseenda ning perekonna jaoks digeid raviotsuseid.

Edzard Ernst
Cambridge, Suurbritannia
november 2018
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SISSEJUHATUS

lI.1. ALUSTUSEKS

Tanan teid, et tunnete huvi mu raamatu vastu. Enamikus riikides on
alternatiivmeditsiin laialt levinud (vt joonis 1.1) ja sel teemal on kirju-
tatud sadu, kui mitte tuhandeid raamatuid. Muidugi ei ole ma lugenud
koiki, aga need kakssada voi kolmsada, mille ma ldbi lugesin, olid téis
kriitikavaba reklaami potentsiaalselt kahjulikele libaravi meetoditele.
Juhul kui kahtlustate mind liialdustes, kinnitan teile, et tootasime
meeskonnaga kord pohjalikult 1ébi seitse alternatiivmeditsiini teemalist
menukit. Leidsime neist kokku 35 terviseseisundit, mille korral raama-
tute autorid soovitasid enam kui 50 alternatiivset ravimeetodit; koige
riangem neist oli vahk, mille ravimiseks soovitati 133 erinevat teraapiat.
Pole tarvis deldagi, et vaid tiksikud neist olid tdenduspohised.! Minu
meelest on selline valeinfo lauslevitamine talumatu: see suunab
ekslikult terapeutilisi valeotsuseid langetama, raha raiskama ja
aarmuslikel juhtudel oma elu ohtu seadma.

Ma ei saa tagada, et mu raamat teile meeldib, aga voin kinnitada, et
see on toenduspohine, kriitiline ja aus.

' https://www.amazon.co.uk/Desktop-Guide-Complementary-Alternative-

Medicine/dp/0723433836
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1.2. RAAMATU EESMARK

Alternatiivmeditsiin on tohutult lai ja ebaméérane valdkond. See holmab
tublisti {ile saja erineva teraapiavormi ja suurt hulka diagnostikameeto-
deid. Vaatamata sellele, et need koik mahuvad alternatiivmeditsiini laia
kategooriasse, on neil vihe tihist. Koigil on erinev ajalugu, need esitavad
erinevaid viiteid ning toetuvad erineva kvaliteediga erinevatele téendi-
tele. Mis tahes hinnangu andmine véi otsuse langetamine alternatiiv-
meditsiini kui terviku kohta on seega lihtsalt voimatu.

Seepdrast tuleb iga meetodit hinnata selle omaduste ja tunnusjoonte
alusel. Hinnang peab usaldusvddrsuse huvides péhinema parimate
saadaolevate toendite kriitilisel uurimisel. Vastuoluliste tdendite
korral - nagu seda sageli ette tuleb — peab hindama usaldusvéarsete
uuringute kogumit tervikuna. See ei ole kaugeltki viike t66. Minu
parima teadmise kohaselt ei ole iikski raamat siiani esitanud kokku-
votlikku, ent ammendavat, kriitilist, ent oiglast, igaiihele arusaadavat
kokkuvotet toenditest. Minu eesmérk on see liink tdita.
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esindusliku valimi uuringute kohaselt. Aastaarv tahendab uuringu avaldamise aastat.
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1.3. AUTORIST

Seisan ma sedavord hiiglasliku iilesande korgusel? Kas voite minu
hinnangut usaldada? Need on 6igustatud kiisimused. Lubage, ma
pilitian neile vastata, tutvustades oma professionaalset tausta ja sele-
tades varasemat seost alternatiivmeditsiiniga.

Kasvasin iiles Saksamaal, kus alternatiivmeditsiin pole kaugeltki
ebatavaline ndhtus. Meie perearst oli tuntud homoopaat ja alternatiiv-
meditsiin oli minu jaoks tdiesti tavaline tervishoiu osa. Alles arsti-
teadust oppides hakkasin moéistma moningaid konventsionaalse ja
alternatiivse tervishoiu erinevusi.

Minu esimene tookoht juhtus olema homdopaatilises haiglas ja oma
professionaalse karjdari alguses oppisin praktiseerima suurt hulka
alternatiivseid meetodeid. Hiljem sai minust tavaline arst, sukeldusin
mitmeks aastaks teadustoosse, kaitsesin doktorikraadi, naasin kliini-
lisse meditsiini, to6tasin taastusravi professorina esmalt Saksamaal
Hannoveris ja seejarel Austrias Viinis. Nende aastate jooksul sailis
minu huvi alternatiivmeditsiini vastu ja kui 1993. aastal avanes
voimalus, votsin vastu tiiendmeditsiini 6ppetooli juhataja koha Exeteri
ilikoolis. Selles ametis panin kokku eri ala teadlastest koosneva
ligikaudu 20-litkmelise meeskonna, mis korraldas koikvoimalike
alternatiivsete meetodite uuringuid. Pdrast 19 aastat tootamist jdin
pensionile ja praegu olen Exeteri iilikooli emeriitprofessor. See
tahendab, et ma olen

* kogenud alternatiivmeditsiini patsiendina,

+ praktiseerinud alternatiivmeditsiini arstina,

+ uurinud alternatiivmeditsiini teadlasena.

Vististi peaksin lisama, et olen kdonealusel teemal avaldanud eel-
retsenseeritud artikleid rohkem kui keegi teine maamunal (kolab
tilespuhutult, aga vastab toele) ja et vastupidiselt paljudele alternatiiv-
meditsiini teoste autoritele puudub mul huvide konflikt (kolab eba-
toendoliselt, kuid vastab samuti toele).

Siiski ei tahenda see, nagu poleks mind stiiidistatud erapoolikuses ja
teatud maaral ma seda arvatavasti ka olen. Ma usun teadusesse, tahan
ndha vettpidavaid toendeid, loodan muuta tervishoidu paremaks,
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vaidan, et patsiendid vdarivad parimat olemasolevat ravi ja pean eetikat
igasuguses tervishoius iilimalt tihtsaks. Udini aus olles: mulle ei meeldi
posijad, valetajad ega valelootustega dritsevad ettevotjad. Kui see
tahendab, et ma olen erapoolik, siis olgu pealegi!

1.4. RAAMATUST

Kirjutades raamatut 150 meetodi kohta (kasutan sona ,meetod* soovi-
des holmata sellega nii alternatiivteraapiaid kui ka alternatiivseid
diagnostikavotteid) satub autor vdgagi suurde ohtu koostada
kolossaalne teos, millele vaid vahesed lugejad tahaksid iildse pilku
heita. Seetottu otsustasin end piirata absoluutse miinimumini.

Raamatu esimesest osast leiate kuus sissejuhatavat peatiikki, mis
aitavad moista moningaid alternatiivmeditsiiniga kaasnevaid
probleeme. Teine osa sisaldab 150 lithikest peatiikki, millest igatiks
keskendub konkreetsele meetodile. See osa on jaotatud neljaks pea-
titkiks meetodite sisulise olemuse alusel. Iga lithipeatiiki pealkirja all
on kasitletava teemaga seotud meetodite loetelu, nende kohta leiab
raamatust eraldi peatiiki.

Teise osa teemade valikul juhendusin peamiselt populaarsusest.
Minu eesmark oli késitleda voimalikult palju tuntud meetodeid, lisaks
uurida ldhemalt paari teraapiat, mis on vordlemisi eksootilised ja seega
huvidratavad. Et hoida lithikesed peatiikid voimalikult sisutihedad,
votsin iga meetodi kokku vaid seitsme punktiga. Punktid erinevad
meetodist olenevalt ja nende eesmérk on ndidata konkreetse meetodi
kohta koige olulisemat. Soovisin mitte niivord pakkuda ammendavat
teavet, vaid anda igast meetodist pisut aimu ja piisavalt tdendeid, et
saaksite langetada teadlikke otsuseid ja ehk julgustada teid mujalt
juurde lugema.

Tahtsin, et see raamat oleks voimalikult toenduspohine, seega oli
vaja viidata koige asjakohasematele teadusartiklitele. Ka selle juures
otsustasin end piirata ddrmise miinimumini. See piirang tdhendas
sageli olulist viidete vdljajitmist, monikord keskendumist minu enda
uuringutele ning koige usaldusvddrsemate ja varskemate iilevaadete
lihikest tsiteerimist.
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Et tulemus oleks nii selge kui voimalik, votsin lithikesed peatiikid
kokku standardse loeteluga.

USUTAVUS

EFEKTIIVSUS

OHUTUS

MAKSUMUS

KASU-RISKI SUHE

Need viis kriteeriumi noéuavad pisut selgitamist.

USUTAVUS tahendab seda, kas konealuse meetodi aluseks
olevad pohieeldused on kooskdlas loodusseaduste ja praeguste
teadmistega inimkehast. Néiteks ei saa pidada usutavaks reflek-
soloogide arusaama, mille kohaselt kindlad jalatalla piirkonnad
vastavad kindlatele elundkondadele, sest see on vastuolus
anatoomia ja fiisioloogia pohitddedega. Ravimtaime tohusus on
aga usutav, sest taimed sisaldavad suurel hulgal keemilisi aineid,
millel v6ib olla raviv toime.

EFEKTIIVSUS iitleb avaldatud téendite alusel, kas meetod
toimib vdi ei toimi. Teraapia korral seisneb kiisimus tavaliselt
selles, kas uuritav meetod toimib paremini kui platseebo. Ravi
voib anda tulemusi ainult tihe, aga mitte teiste seisundite korral,
seega ei pruugi otsus alati olla selge ega tihene. Téendite hinda-
mise kdigus on loomulikult oluline votta arvesse avaldatud
uuringute kvaliteeti. See ei ole alati lihtne {ilesanne, kuid paljude
aastate pikkune kogemus on andnud mulle oskuse viletsad
uuringud ja pseudoteadus enamasti dra tunda. Diagnostika-
meetodi korral on kiisimus selles, kas meetodist on abi haiguse
kindlakstegemisel. Tahtis on meeles pidada, et usaldusvéarsete
toenditeta meetodi kohta voib iseloomustuseks Gelda tiksnes
seda, et meetodi tohusus ei ole tdoendatud. Jarelikult peab
hinnang sellele jadma kokkuvottes negatiivseks.

OHUTUS iitleb, kas meetod iseenesest voib tervist kahjustada.
Lithikestes peatiikkides jatan tavaliselt késitlemata alternatiiv-
meditsiini kaudsed ohud. Siiski voivad sellised kaudsed ohud
olla méarkimisvéarsed, nditeks juhul, kui tosise haiguse korral
reklaamitakse alternatiivteraapiat kui alternatiivset raviviisi.
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Tittute korduste dra hoidmiseks kasitlen kaudseid ohte {iksik-
asjalikumalt raamatu esimeses osas.

*+ MAKSUMUS annab meetodi kasutamisega kaasnevate kulude
umbkaudse hinnangu. Maksumuse hindamisel votsin arvesse
sedagi, kas teraapia nouab rohkem kui tiht kuuri, mis muidugi-
moista suurendab kogukulu.

* KASU-RISKI SUHE kombineerib efektiivsust ja ohutust ning
naitab, kas konealune meetod teeb rohkem head voi halba. Sellist
otsust kaaludes on tilitédhtis pidada meeles kaht asjaolu. Esiteks ei
saa kasu-riski suhe olla positiivne isegi tdiesti kahjutu teraapia
korral, kui konealuse teraapia tohusust ei ole tdestatud. Teiseks
on igapdevases tervishoius tildiselt tark tegu kasutada vaid neid
raviviise, mille kasu-riski suhe on selgelt positiivne.

Kokkuvotlikes loeteludes piitian oma hinnangu anda koigest kolme
jargmise vaga lihtsa margi abil:

* positiivne ©

+ vaieldav ©

* negatiivne ®

Uhelt poolt teenib selline lihtsus loetavuse ja arusaadavuse huve. Teiselt
poolt ei voimalda see edasi anda kuigi palju peensusi ega niiansse.
Hinnangu andmisel pidin sageli toetuma rohkemale toendusmater-
jalile kui voisin tekstis tsiteerida. Seetottu esindavad need tldisi
hinnanguid, mis pohinevad minu 25 aasta pikkusest teadustoost
parinevatel tdenditel.

Kokkuvétted on méeldud tekstile tiienduseks. Uheskoos on nende
eesmdrk anda kiiret ja usaldusvairset teavet, kas konealusel meetodil
voib olla teie jaoks mingisugune véaartus. Nagu 6eldud, péhinevad koéik
minu hinnangud téendite kriitilisel hindamisel. Monele lugejale voib
tunduda, et olen tema lemmikteraapiat liiga karmilt hinnanud. Teisele
jaab kahtlemata mulje iileliia leebest suhtumisest. Minu siht oli olla
pusivalt kriitiline, kuid mitte halvustav.

Sellegipoolest on tdhtis moista, et minu néuanded pole absoluutsed.
Olen voimeline teid iiksnes informeerima sellest, mida téendid mulle
radgivad. Mina ei tea teie tapseid asjaolusid ega eelistusi. Seetottu ei ole
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Selle dieedi eestkonelejate arvates on koige tahtsam printsiip, et
yin-toidud peavad olema tasakaalus yang-toitudega: eeldus, mis
on alguse saanud traditsioonilisest Hiina meditsiinist, kuid
millel puudub usutavus. Siiski on monel makrobiootilise dieedi
aluseks oleval ideel vihemalt esialgne teaduslik alus.!

Seda dieeti soovitatakse viga suure hulga haiguste, enamasti
vahi ennetamiseks.” Siiski leidub makrobiootilise dieedi posi-
tiivse tervisemdju kohta vaga vihe kindlaid tdendeid.?

Range kinnipidamine makrobiootilisest dieedist, kui seda pole
pohjalikult 1abi moeldud, voib tekitada toitainete suure vaeguse
ja tuua isegi surma.* ,,Probleemid holmavad voimalikku viivitust
konventsionaalse vihiravi saamisel, toitainevaegusega seondu-
vaid riske ja sotsiaalseid piiranguid seoses sellest dieedist range
kinnipidamise keerukusega. Paljud praegu populaarsete dieedi-
soovituste tahud, néiteks kohalike tootjate, hooajakauba, virske,
orgaanilise toidu so6mine, on makrobiootilise dieedi ja elustiili
parandus.

Usutavus ©
Toéhusus ®
Ohutus @)
Maksumus ©

Kasu-riski suhe @

8.32. PUuVvOORIK

Seotud meetodid: alternatiivsed vahiravimeetodid, antroposoofiline
meditsiin, taimeravi.

Harilik puuvoorik (Viscum album) on poolparasiittaim, mis elab
peremeestaimest puu, nditeks tamme, jalaka, médnni ja 6unapuu peal.
Seda on ammustest aegadest kasutatud raviks, hiljuti on see saanud ka
populaarseks vihivastaseks preparaadiks.

L N N

Harmon et al. (2015)
Kushi et al. (2001)
Lerman (2010)
Kushi et al. (2001)
Kushi et al. (2001)
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Selle kasutamine vahi vastu algas Rudolf Steineri (1861-1925) ja
tema antroposoofilise meditsiiniga.

Steineri arvates elab puuvoorik peremeespuu arvel samamoodi
nagu vahk elab patsiendi keha arvel, mélemal juhul voib tule-
museks olla surm. Homoopaatia ,,sarnane ravib sarnast®
pohimotte alusel jareldas Steiner, et puuvoodrik voib olla tohus
vahiravim.

Seepeale valmistas Steiner oma puuvoodriku-preparaadi Iscador
nahaaluseks stistimiseks, mida turustab Steineri kaastootaja
asutatud ettevote Weleda.

Iscador on fermenteeritud puuvoodrikuekstrakt, mida siiani
laialdaselt kasutatakse. Tdnapéeval on saadaval ka paljud teised
puuvodrikupreparaadid mitmelt teiselt tootjalt.

Moned laborieksperimendid viitavad, et puuvooriku koostis-
osadel voib toepoolest olla vihivastane toime.! See on ehk vihem
tillatav, kui voiks arvata, selline toime esineb paljudel taimedel,
kuid iiksnes haruharva saab neid kasutada inimestel esineva
vahi ravimisel.

Olulisemad terapeutilised véited puuvooriku preparaatide kohta
on nende vdime ravida vdhki ja parandada véihipatsientide
elukvaliteeti. Neid vditeid on proovile pandud arvukates
kliinilistes katsetes, millest enamik on halva kvaliteediga.

+ Siistemaatilises iilevaates jareldati, et ikski metodoloogi-
liselt tugevamatest katsetest ei ndidanud elukvaliteedi,
elulemuse ega mone teise tulemusnéitaja efektiivsust.
Ranged katsed puuvdorikuekstraktidega ei ndidanud selle
teraapia tohusust.?

+ Teises iilevaates leiti, et puudub erinevus puuvoorikut
saanud patsientide elulemuses voi elukvaliteedis vorreldes
nendega, kes seda ei saanud.’

* Cochrane’i iilevaates jareldati, et rangetest kliinilistest
katsetest saadud toendid, mis toetavad seisukohta, et
puuvooriku ekstraktide kasutamisel on moju elulemusele,

Yau et al. (2015)
Ernst et al. (2003)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK65978



