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SISSEJUHATUS

Inimeste seas on nii seenesopru kui -polgureid, kuid ldhedased on
seened meile koigile. Omal ajal liigitasid bioloogid seened taimeriiki,
tdnapdeval omaette seeneriiki ning leitakse, et seentel on hoopis
rohkem {iihist loomade kui taimedega. Kiillap siis ka meie kui looma-
riigi esindajatega. Ei seened ega meie suuda toota klorofiilli, seega
oleme nendega iisna iihtviisi abitud dra kasutama moningaid piikese
pakutavaid kingitusi. Nii seened kui meie peame toidu ja suure osa
elujoust hankima taimedest - kas siis otse voi teiste omasuguste
vahendusel. See on fiisioloogia. Kuid kui kiisimus oleks iiksnes
tiisioloogias, poleks seda raamatut siindinud. Sest me oleme seentele
lihedal ka hoopis teistel pohjustel. Meie, inimesed, ei jaga seentega
tiksnes igapédevast leiba, vaid ka loome neist lugusid ja laule, joonistame
neid oma kaljujoonistele, freskodele ja piltpostkaartidele, usume nende
ravividesse ja voimesse viia meid lahemale silmaga ndhtamatule
volumaailmale.

Seen on vanem kui meie — parafraas tuntud todemusest kehtib paris
kindlasti. Leiba sai inimene so6ma hakata alles pérast seda, kui oli selle
ise kiipsetanud, ja see ei saanud juhtuda varem kui moni tuhat aastat
tagasi. Seened olid selleks ajaks maapinnal juba vanad olijad.

Oigupoolest on nad ithed vanimad Maa elanikud. Suured, palja
silmaga néhtavad seened kasvasid siin juba devoni ajastul, seega iile
400 miljoni aasta tagasi, pisiseened veelgi varem: ithed vanemad jdljed
elust planeedil Maa jétsid ilmselt parmilaadsed seened umbes 3,8 mil-
jardit aastat tagasi. Rohkem on teada seentest, mis elasid Maal umbes
600 miljonit aastat tagasi — need on sdilinud molluskikarpidel. Kui
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nendegi organismide puhul pole selget tiksmeelt, millisesse elusolendite
rithma nad paigutada, siis liiki, millele on antud nimeks Palaeomyces
asteroxyli ja mis elas umbes 380 miljonit aastat tagasi ithe taime sees,
julgevad teadlased kindlamini seenteks pidada. Seente kujunemislugu
(fulogenees) on aga suuresti ikka veel hamar. Kuna seened lagunevad
kergesti, pole meil kdeparast kuigi palju seente fossiilseid sdilmeid. Igal
juhul on aga selge, et seen on vanem kui meie — vahemalt 10 000 korda
vanem kui inimkond.!

Seen on vana, kuid méned liigid ka vdga suured - palju suuremad
kui meie voi iikski teine elusolend. Maailmas pole iihtegi sellist elus-
organismi, mis/kes holmaks kiimne hektari suurust maa-ala ja kaaluks
kiimme tonni. Seeneriigis on see aga véimalik.? Ukski metsas elav loom
ega lind pole mootmetelt seenega vorreldav. Aga metsas ringi kédies me
teda ei nde, sest ta peidab suurema osa endast maa alla. Meie ndeme
temast vaid vdikest osa, mida nimetamegi seeneks. Tegelikult on see
vaid seene viljakeha.

Seened on levinud pea igasse maakera sfadri. Neid on mullas ja
puudel ning 6hus, jogedes, jarvedes ja meredes on miljoneid seene-
eoseid. Neid on kuivas ja niiskes, kiillmas ja kuumas, korgel magedes ja
stigaval veekogude pohjas. Seeneriik on hésti kohanenud eluga Maal,
sh inimese loodud tehiskeskkonnaga. Moéned liigid suudavad seedida
isegi plasti. Samas on iga liik eraldi vordlemisi valiv - teame ju, et
kaseriisikas kasvab kasemetsas, manniriisikas mannimetsas ja kuuse-
riisikas kuusemetsas ja et kuuseriisikas mannimetsa naljalt ei eksi.

Mboned seened (nagu ka moned meie hulgast) on toidu suhtes eriti
pirtsakad. Nditeks maiustab iiks liik (Herpomyces stylopage) tiksnes
prussaka tundlatel, teine (Cephalosporium lamellaecola) kirtsutab nina
koige peale, vilja arvatud koobastes kasvavad stalaktiidid ehk tilgu-
kivid. Méne liigi toitumisharjumused on veel kummalisemad. Niiteks
ttht hiljuti avastatud liiki (Aliciphila vulgaris) esineb tiksnes pddra-
uriiniga niisutatud poéhul. Kuid seegi pole veel koik, kui moelda
mitmetele seeneliikidele, keda on leitud maiustamas T$ornobéli
tuumajaama radioaktiivse jadkkiirgusega.’

Miljoneid aastaid on seened olnud oluline liili planeedi Maa toidu-
ahelas. Nad on oma viljakehadega toitnud erinevaid eluvorme ning
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aidanud kaasa okoloogilise tasakaalu sdilimisele. Taimejddnuste
lagundajatena on seened asendamatud. Ulmefilmis véiks ju kujutada,
kuidas taime- ja loomajdanused kogunevad ja kogunevad ning l16puks
pole kellelgi enam maailmas eluruumi. Onneks hoolitsevad seened
miérkamatul moel selle eest, et midagi niisugust ei juhtuks, nagu nad
on seda teinud juba miljoneid aastaid. Kuid nad suudavad sammu
pidada ka tdnapdevaste arengutega. Majavammil (Serpula lacrymans)
nditeks on eriline véime tungida eluks vajaliku vee ja toitainete
hankimiseks 1dbi plasti ja telliste. Kas see viitab lisaks seente joule ka
erilisele intelligentsile? Bioloogi ja kirjamehe Merlin Sheldrake’i sonul
suudavad nii seened kui varem limaseenteks nimetatud limakud leida
labiirindis kahe punkti vahel lithima tee, kuigi neil puudub aju.*

Hiljaaegu on hakatud rdadkima mullainternetist, milles otsustavat
rolli mangivad seened ja mis ithendab omavahel kolm triljonit puud
ning lugematul arvul rohttaimi. Seda vorgustikku on hakatud
tahistama sama lithendiga nagu internettigi: WWW - Wood-Wide-
Web (puudeiilene vorgustik). Nimelt on ilmnenud, et miikoriisa-
vorgustik ei ithenda omavahel mitte ainult seeni ja taimi, vaid ka taimi
omavahel, isegi eri liiki taimi. Miikoriisa vahendusel liiguvad eri liiki
puude vahel nii toitained kui ka nende eluks oluline informatsioon.
Niiteks hoiatavad puud miikoriisa vahendusel tiksteist kahjurputukate
eest. Seenel on niisugusest infovahetusest kindlasti kasu, sest nonda
varustab ta end mitmekesisema toidulauaga, ithtlasi annab aga meile
aimu oma intelligentsusest. Inimeste loodud interneti ja taimede-seente
vorgustiku vahel on ilmnenud hulgaliselt ihiseid funktsioone.’

Seeni on ka liigildasa palju. Praeguseks on kirjeldatud umbes
148 000 liiki, kuid arvatakse, et kokku voiks neid olla 2,2-3,8 miljonit.
Igal aastal avastatakse juurde kuni 2000 uut seeneliiki. Enamik seeni
on mikroskoopiliselt viikesed. Suurte viljakehadega seeni, nn suur-
seeni, on iile 7000 liigi. Arvatakse, et pool neist voiks olla sodavad.®

Eestis esineb ligikaudu kolm korda rohkem seeni kui 6istaimi.” Siin
kasvavatest seeneliikidest 2000 on palja silmaga hasti nahtavad.
Viimaste hulka kuuluvad ka kiibarseened. S66davaid liike on umbes
400, neist 100 vadrivad eriti kasutamist laialdase leviku ja heade
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maitseomaduste tottu. Ometi on tarvitamist leidnud vaid moni-
kitmmend liiki.® Mis on selle pohjus?

Vastuse peab andma etnomiikoloogia — distsipliin, mille uurimis-
alaks on seened inimkultuuris. Etnomiikoloogia on noor teadus: teiste
teadusharude seas hakkas see kanda kinnitama alles 20. sajandi teisel
poolel. Tegemist on etnoloogiateadusest vilja kasvanud etnobotaanika
haruga. Etnomiikoloogia uurib seente majanduslikku, sh kulinaarset
kasutamist, nende etnofarmakoloogilist rolli ja nimetusi, fiisioloogilist
toimet, seente kohta religioonis. Kuivord etnomiikoloogia distsipliinina
laheneb oma uurimisobjektile, st seentele nii mitmest kiiljest, on ka
arusaadavad selle alaga tegelejate erinevad rohuasetused ning erinev
ettevalmistus: etnomiikoloogiaga tegelejate hulgas on etnolooge,
folkloriste, psithholooge, psithhiaatreid, biolooge, keeleteadlasi,
usunditeadlasi jne. Uurimistd6s rakendatakse etnoloogilist (seente
kasutamine igapdevases elus), kultuurilis-ajaloolist (seened vanades
korgkultuurides), filoloogilist (keelevordlus) argumentatsiooni. Etno-
miikoloogiaartiklid ilmuvad mitmete erialade véljaannetes. Etno-
miikoloogiast koneleb seegi raamat.

Nagu 6eldud, kasvab maakeral vaga suur hulk seeneliike. Miikoloo-
gid on neid rithmitanud héimkondadesse, seltsidesse, klassidesse.
Seeneliikide vdljandgemine, kasvupaik, eluks vajalikud tingimused jne
voivad olla kiillaltki erinevad. Nii erinevad, et tavainimene, kes teab, et
seenel on jalg ja kiibar ning et seen kasvab metsas, néditeks mitme-
suguseid parmseeni, mida muuseas kasutatakse 6lle ja veini valmista-
miseks, voi hallitusseeni, milleta poleks paljusid juustusorte, seenteks
kiill pidada ei oskaks. Teravilja kahjustavad erinevat liiki roosteseened,
eluhooneid salamahti nariv majavamm kuulub samuti seente hulka.

See raamat radgib peamiselt kiibarseentest, st neist, mis tavainime-
sele koige rohkem seostuvad moistetega ,,seen ja ,,seenekorjamine®.
Seepirast ei tule peaaegu iildse juttu pisiseentest: puhtbioloogilise ja
rahvateadusliku liigituse printsiibid ei kattu. Tahelepanu all on seened
selles tdhenduses, mille rahvas neile on andnud: 6igel seenel on jalg ja
kiibar ning ta kasvab metsas. Enamgi veel - kui seenele minnakse, siis
moeldakse ikka metsa minemist; kui keegi teise suure vihaga seenele



SISSEJUHATUS I3

saadab, siis peetakse ka silmas metsa ja metsapoole-olemist. Miks aga
seenele saadetakse, on samuti etnomiikoloogia teema.

Siinkohal peab tunnistama, et nagu praktilises elus, ei kuulu ka
rahva vaimses kultuuris seened keskse tahendusega néhtuste hulka.
Ténapdeval tunneme kiill tiksikuid laule seentest, kuid need pole
enamasti autohtoonsed ehk kohalikku péritolu, vaid laenatud teistelt
rahvastelt. Moned korrad on seeni nimetatud setude lauludes. Vihe on
seentega otseselt seotud usukujutelmi. Kas see on alati nii olnud?
Kuristik sakraalse maailmandgemise ja puhtpragmaatilise, tarbijaliku
ellusuhtumise vahel on tdnapdeva tsiviliseeritud tihiskonnas elava
inimese reaalsus. Enamgi veel, ratsionaalse ja subjektiivselt utilitaarse
loodustunnetuse ja -kasutuse piirid ning printsiibid tha kaugenevad
iiksteisest. Kogu meie elu haarav lahutatus parimuskultuurist on
saanud probleemiks ka usunditeadlastele, sh eesti usundi uurijatele:
informatsiooni hulk ja kvaliteet kahanevad aja jooksul pidevalt, tohutu
hulk kiisimusi jadb vastuseta.

Rahva tisna polglik suhtumine seentesse — vrd viljendeid seene-
treial, sdida seenele, tatikavaht jne — on oma pitseri paraku vajutanud
ka teaduspollule: seente rolli eestlaste argikultuuris on teaduskirjandu-
ses viiga vihe kisitletud. Uksikkiisimusi on méédaminnes puudutanud
erinevad autorid, kuid tdsisema analiiiisini pole seni joutud. Seetottu
on ka uurimismaterjal hajutatud teiste teemade kontekstis, allikad on
laiali pillutatud ning kohati vastuolulised. Uudsemaid jéareldusi pole
lasknud teha ilmselt seesama eestlaste stereotiiiipne ja vordlemisi
tileolev suhtumine seentesse. Ometi oleks sissejuurdunud stereotiiiipide
korvalejatmine konstruktiivne ja viljastav. Parimuslikke tekste varske
pilguga analiiisides voiksime niiteks iillatusega avastada, et kdrbse-
seene nimetus ei tulegi sellest, et vanarahvas nendega karbseid tappis.
Voiksime teada saada, et sonadel pakk ja pakapikk on ehk hoopis teine
seos, kui me seni oleme arvanud. Voiksime avastada, et seenevihma
korval on vanarahvas tundnud ka moistet seenevilk, mis avab meile
vdga poneva tahu muistse inimese maailmapildis. Huvitavaid killukesi
seente kohta leidub fraseoloogias, muistendites, naljandites, moista-
tustes, vanasdnades, ennetes, unendgude seletustes. Pikka aega on
teaduses diskuteeritud, kas liigitada seened taimede, loomade voi
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mineraalide hulka. Kui jdlgida rahvusvahelist seente kohta kdivat
usundilist parimust, ndeme, et ka miitoloogias viljendub see kohklus
mitmel moel - seened kuuluvad kas iihte neist rithmadest voi mitmesse
korraga. Mitmete uskumuste kohaselt on seened alguse saanud kord
kividest, kord mingitest loomadest voi putukatest — kord maast, kord
taevast. Seen on justkui vahendaja erinevate maailmade vahel.

Kiéesolevast raamatust voib lugeda eestlaste ja naaberrahvaste
suhtumisest seentesse, selle diinaamikast ja seda mojutanud tegureist.
Kuna praktiline vddrtus on seentel inimeste jaoks eelkdige toiduna,
kasitletakse siin seentega seoses ka eestlaste toitumiseelistusi ja
soomiskultuuri. Juttu tuleb seenekorjamisest, seente kasvatamisest, ka
seenemiirgitustest, kuid raamatu poéhiline raskuspunkt on seente roll
usundis. Koigepealt antakse iilevaade seente kohast maailma rahvaste
religioonides ning asutakse seejdrel konkreetsete usundiliste
fenomenide kisitlemisele. Raamatust saab teada, mida on arvatud
seente paritolust; kes on seenealused, mis on pilvetiikid ja kuidas nad
on seotud seentega. Kaasajal on seened viga populaarne dekoratsiooni-
element. Pole vist {ihtki teist seent — ega isegi taime — peale punase
kérbseseene, mida nii sageli kasutataks lasteraamatute illustratsiooni-
des, mianguviljakutel, koomiksites, vaateakendel, 6nnesiimbolina
postkaartidel jne. Samas on ta naturaalsel kujul miirgine ja tildiselt
vdga kardetud - rahva teadvuses lausa miirkseen par excellence. Miks
on see nii? Ka sellele tiritatakse raamatus vastata. Juttu tuleb ka seen-
tega ravimisest, seenemoistatustest, rahvalauludest, naljanditest. Nende
ja paljude muude ndhtuste kohta leiab huviline sellest raamatust
lugemist. Juhul muidugi, kui ta seda ajaraiskamiseks ehk seene-
treimiseks ei pea.

Sissejuhatuse l16petuseks ning huvilist lugema julgustades voiks
mainida, et mingi kokkupuude on seentega ju koikidel: kes méletab
seenemaitset, kellel purgid praegugi sahvris, kes on seeni vahel metsas
voi pargis silmanud. Seen on niiiidseks paljugi oma aurast kaotanud.
Millalgi oli ta miitidi objekt, kuid praeguseks on see tasand unustatud.
Ténapdeva inimesele voib monigi asi selles raamatus ndida uskumatu.
Neile, kelle jaoks seened seostuvad vaid seenesoustiga, soovitaks seda
kindlasti maitsta, kuid see pole otseselt kdesoleva raamatu teema, sest
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nii monigi asi kaotab oma vaartuse, kui ta dra siitiakse. Kui vaadelda
aga seeni kui huvitavat loodusilmingut komplekssetes kultuurilistes
seostes, voib ndustuda iihe meie teenekama miikoloogi Kuulo Kalamehe
viitega, et ,seeneriik on igal juhul seletamatu ja jaab ilmselt igavesti
seletamatuks®® Seletamatus ja saladuslikus seenemaailmas reisima see
raamat kutsubki.



