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Magamistoas ndgi Kenneth, et Elizabeth on endiselt voodis ja viga
vdsinud. Nagu ta hiljem tunnistas, oli naine delnud, et on ,liiga vési-
nud, et kasupojale head 66d 6elda“. Kennethile oli magamaminekuks
ikka veel liiga vara ja ta tahtis lasta naisel omaette puhata, mistottu ta
ldks tagasi trepist alla ja vaatas saate 16puni. Kui kell sai pool kiimme,
kuulis Kenneth naist magamistoast hiiidmas. Kui ta trepist iiles ldks ja
tuppa astus, nagi ta ehmatusega, et naine oli voodisse oksendanud. Nad
vahetasid linad, Kenneth viis mdardunud voodipesu allkorrusele ja
pani koogis pesukaussi likku. Elizabeth kaebas lisaks vasimusele niiiid,
et tal ,,on liiga palav®, ning otsustas pikutada uue paevateki peal.

Kenneth pani pidzaama selga, liks voodisse ja hakkas lugema. Kella
kiimneks ei tundnud Elizabeth end ikka veel histi ja higistas tugevalt.
Ta vottis riided seljast ja titles abikaasale, et laheb vanni, et end maha
jahutada. Kenneth kuulis vannivett jooksmas ja jdi tukkuma. Oota-
matult ehmatas miski ta drkvele. O6kapil seisvat dratuskella vaadates
nagi ta, et see nditab juba 23.20, ja teda iillatas, et naine pole veel
vannist tagasi voodisse tulnud. Ta hiiiidis Elizabethile murelikult: ,,Kas
koik on korras? Kui kaua sa seal veel oled?“ Vastust ei tulnud. Mures, et
naine on ehk jidnud kiillmaks liinud vannivees tukkuma, ronis
Kenneth voodist vilja ja liks vannituppa, kus leidis oma duduseks
tileni vee alla vajunud Elizabethi, kes ei liigutanud enam.

Paanikasse sattunud Kenneth oli veendunud, et naine on uppumas,
ja tombas kiiresti korgi eest, et vesi vannist vélja lasta. Kuni see dra
voolas, iiritas Kenneth meeleheitlikult naist vannist vilja, kovale
vannitoapdrandale sikutada, aga pingutustele vaatamata ei jaksanud ta
teda tosta. Onneks taipas Kenneth elukutselise meedikuna, et peab
tegema naisele kunstlikku hingamist, kui naine veel vannis lebab. Ta
puitidis tulutult Elizabethi elututesse kopsudesse 6hku puhuda, aga tal
oli ikkagi abi vaja.

Kuna majas telefoni polnud, tormas Kenneth naabrite juurde, ise
ikka pidzaamas, ja dratas Skinnerid. Mures Barlow palus neil arsti
kutsuda ja ldks ise tagasi naist elustama. Kummalisel kombel otsustasid
naabrid silmapilk kiirabi kutsumise asemel ise vaadata, mis lahti on.
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Kui nad ldksid naabermajja ja trepist iiles vannituppa, ehmusid nad,
nihes Elizabethi alasti keha tiihjas vannis lamamas ja Kennethit tema
6lgu mudimas. Skinnerid olid niitid veendunud olukorra tosiduses ja
helistasid perearstile, paludes tal tulla nii kiiresti kui voimalik. Arsti
oodates heitis proua Skinner pilgu Kennethile, kes istus tugitoolis,
ndgu kdte vahel, ja nuuksus vaikselt. Vaatamata arsti kiirele saabu-
misele oli Elizabethi jaoks juba hilja ja ta kuulutati surnuks.

Surm on alati hdiriv, kuid veelgi enam siis, kui lahkunu on noor
naine ja ema, kelle tervis oli tdiesti korras. Arst ei suutnud kil tapselt
6elda, mis nimelt, kuid miski juhtunu juures ei tundunud talle péris
o6ige. Kahtlemata oli Elizabeth surnud ja tal hakkasid tekkima esimesed
surmakangestuse tundemairgid, kuid ndriv sisetunne sundis arsti
politseid kutsuma ja ei lainud kaua, kui uurija Naylor saabus stindmus-
kohta iile vaatama.

Elizabethi otsus tol 6htul vanni minna osutus tdepoolest poorde-
liseks. Oleks ta piisinud voodis, siis oleks tema surm, kuigi nii noore
inimese kohta hdiriv, ldinud kirja loomulikuna. Esmalt niis, et
Elizabeth oli uppunud, kuid tema pupillid olid tuntavalt laienenud,
palju rohkem, kui arst oli uppunutel varem ndinud.

Aga mis pani Elizabethi pupillid laienema? Mis tekitas temas sellise
kuumatunde, et ta vajas enda jahutamiseks kiilma vanni? Ja mis noore
energilise naise sedavord dra visitas? Markimisvéarsel kombel sisaldus
vastus Elizabethi huku kiisimusele milleski vaga lihtsas, mida miljonid
inimesed iga pdev kohvi ja tee sisse panevad: suhkrus.

y9ee« SUHKRUTUKK, MIS TEEB...‘

See, mida me toidupoest ostame, on vaid iht liiki suhkur. Keemias
nimetatakse suhkruid siisivesikuteks, sest need koik koosnevad
stisiniku, vesiniku ja hapniku aatomitest, mis on omavahel kindlal
viisil seotud. Koige vdiksemates suhkrutes on vaid kuus siisiniku, kuus
hapniku ja kaksteist vesiniku aatomit. Soltuvalt aatomite paigutusest
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moodustavad need kas fruktoosi (ehk puuviljasuhkru), galaktoosi
(esineb toiduainetes nagu piim ja avokaadod) voi glitkoosi. Veresuhk-
rust radkides peame tegelikult silmas glitkoosi, energiaallikat, mida
veri kehas transpordib. Valged suhkrukristallid, mida me lusikaga
kohvi ja tee sisse tostame, on tegelikult lauasuhkur voi tapsemalt
sukroos, mis koosneb ithendatud fruktoosi ja gliitkoosi molekulidest.
Naiteks piimasuhkru ehk laktoosi koostises on sarnaselt thendatud
gliikoosi ja galaktoosi molekulid.

Samuti on voimalik liita sadu ja tuhandeid siisiniku, hapniku ja
vesiniku molekule pikkadeks suhkruahelateks, et moodustada
glitkogeen looma organismis voi tirklis ja kiud taimes.*

Uks tidhelepanuviirseid asju inimkeha juures on see, et iikskoik
milliseid siisivesikuid me s66me, olgu need friikartulid, leib voi
makaronid voi suhkur limonaadis ja puuviljamahlas, lagunevad need
soolestikus kolmeks suhkru ehituskiviks: gliikoosiks, fruktoosiks ja
galaktoosiks, mis imenduvad ja seejirel maksa transporditakse. Maksas
saab erinevat liiki suhkrutest gliikoos ja seega on glitkoos on ainuke
suhkur, mida kannab edasi veri.

Nagu paljude muudegi ainete puhul hoiab organism vere gliikoosi-
sisaldust vordlemisi kitsas vahemikus. Kui see liigub kindlaks maara-
tud piiridest liiga kaugele, voivad tulemuseks olla ringad komplikat-
sioonid ja isegi surm. Kui veres on gliikoosi liiga vihe (hiipoglitkeemia),
ei piisa sellest keha (eriti aju) energiaga varustamiseks, kuid liiga palju
gliikoosi (hiiperglitkeemia) vo6ib kahjustada 6rnu rakumembraane, eriti
nédrvide ja vorkkesta omi, tekitades ndrvikahjustusi, valu voi isegi
niagemiskaotust. Erinevalt teistest keha elunditest kasutab aju glitkoosi
oma peamise kiitusena. Kuna ajul puudub moodus glitkoosi siilita-
miseks, on ajus olevate nirvide korralik funktsioneerimine kriitilises
soltuvuses pidevast ja stabiilsest varustusest vere kaudu. Kui

* Kuigi inimesed ei suuda kiudaineid seedida, on need siiski olulised, sest aitavad

sdilitada normaalset seedimist ning on kasulikud seedehéirete ennetamisel. Nagu
inimestel puuduvad ka lehmadel enstitimid kiudainete lagundamiseks, kuid
lehmal aitavad neid seedida tema seedeelundites elavad spetsialiseerunud
bakterid.
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vereglitkoos langeb alla 50 protsendi normaalsest, muutuvad sérmed ja
huuled tuimaks ja hakkavad surisema, aju muutub uimaseks ning
motlemise ja keskendumisega voib olla raskusi. Kogu keha hakkab
higistama, stida peksleb, piiiides ringlemas hoida glitkoosi, mida veres
enam pole. Diktsioon halveneb ja ndgemine dhmastub. 25 protsendi
juures normaalsest voib saabuda kooma ja isegi surm.

Arvestades vereglitkoosi liiga suure voi liiga kiire languse tosiseid
tagajdrgi, pole iillatav, et kehal on vahend, mille abil suhkruhulka veres
hoolikalt kontrollida ja reguleerida: hormoon nimega insuliin.

INSULIIN JA VERESUHKRU TASE

Mis oli see, mis andis mdrku, et proua Barlow’ surma juures esineb
kahtlasi asjaolusid? Et moista naise siimptomeid, peame uurima lahe-
malt insuliini rolli vere gliikoosisisalduse reguleerimisel. Maksa
lahedal, kohe mao all asub pankreas, umbes banaanisuurune ja
-kujuline elund. Pankreas tdidab kehas mitut olulist funktsiooni, kaasa
arvatud seedeprotsessi holbustavate ensiitimide eritamine makku. Kuid
pankreas toodab ka insuliini - hormooni, mis aitab organismil gliikoosi
talletada ja kasutada. Kui siisivesikuid sisaldav toit on seeditud, siis vere
glitkoosisisaldus touseb, mis paneb pankrease saatma vereringesse
insuliini. Pankrease toodetud insuliini transpordib veri olulistesse
elunditesse: maksa, rasvkoesse ja lihastesse. Kui insuliin sinna jouab,
suureneb kiiresti nende voime verest gliikoosi omastada. Sellise kiire
absorbeerimisvoime tottu touseb vere glitkoosisisaldus isegi parast
hulga suhkrurikaste toiduainete s66mist tiksnes lithikeseks ajaks ja
langeb seejdrel tagasi normaalsele, puhkeoleku tasemele. Sel moel
tdidab insuliin kehas kaht iilitahtsat {ilesannet: esmalt hoiab dra
gliikoosisisalduse kerkimise liiga korgele ning teiseks paneb maksa,
lihased ja rasvkoe verest liigset glitkoosi eemaldama. Maks ja lihased
talletavad seda gliikogeenina, rasvkude rasvana. Kui vere glitkoosi-
sisaldus langeb, juhtub sama ka pankrease toodetava insuliiniga. Ent
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mis siinnib, kui insuliinitase enam ei lange ning pankreas muudkui
saadab insuliini verre edasi? Mis juhtub siis, kui maksale, lihastele ja
rasvkoele antav signaal gliitkoosi verest eemaldamiseks ei liilitu enam
vilja? Onneks seda loomulikul teel kunagi ei juhtu, vilja arvatud
moned viga haruldased vahivormid. Aga siis, kui insuliinitase kunst-
likult korgele tosta — niiteks siistides inimese vereringesse suure insu-
liinidoosi? See kiisimus vaevas 20. sajandi alguses iitht noort Berliini
arsti, kes lootis, et suudab aidata mond oma patsientidest.

INSULIINISOKK JA VIHJED ELIZABETH BARLOW’
SUMPTOMITE KOHTA

Viahem kui kiimme aastat pirast tootmise alustamist oli insuliin
muutunud diabeedipatsientide jaoks hindamatuks. 1928. aastal ravis
Austria-Ungari arst Manfred Joshua Sakel diabeediga patsienti, kes
lisaks podes ka skisofreeniat. Piiiides diabeeti kontrolli alla saada, andis
Sakel talle kogemata dsja avastatud insuliini tiledoosi ja négi iillatusega,
et ka patsiendi skisofreenia taandus. Sakel motles, kas ka teised
skisofreeniaga patsiendid, kes diabeeti ei pde, voiksid ehk sarnasel viisil
reageerida.

Kui neile patsientidele siistiti insuliini, langetas see jarsult vere
gliikoosisisaldust, mistottu aju jdi ilma normaalseks fiisioloogiliseks
toimimiseks hiddavajalikust komponendist. Patsiendid hakkasid tuge-
valt higistama, mistottu vajasid higi maha uhtumiseks korduvat
vannitamist. Glitkoositaseme jatkuva languse ajal muutusid patsiendid
ttha rahutumaks, jargnesid tugevad krambid, mis loppesid alles
koomaga; selleks hetkeks olid koigi patsientide pupillid fikseerunud ja
tugevalt laienenud. Kéiki neid siimptomeid ilmutas ka Elizabeth Barlow
oma viimastel tundidel, sest itks tundemarke patsiendi siigavast insu-
liinikoomast on fikseerunud, tugevalt laienenud pupillid. Kuigi skiso-
freenia simptomid, mille hulka kuuluvad luulud, hallutsinatsioonid,
rahutus ja ebakohased reaktsioonid, ndivad insuliini$oki mojul



