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SISSEJUHATUS.
MINU RANNAK ZESTIDE MAAILMA

Briti telesarja ,The Crown“ neljandas hooajas saab peatne printsess
Diana kiire 6ppetunni selle kohta, kuidas kuninglikus seltskonnas
kdituda, sealhulgas kuidas radkimise ajal kdsi kasutada — voi mitte
kasutada. Opetaja seob tal kied ndériga kinni, deldes: ,,Zestid reedavad
meid, kui oleme drevil v6i erutunud véi pahurad. Koige parem on mitte
lasta sellel vilja paista. Oma emotsioone ei tohiks mitte kunagi piiida
vilja ndidata.“ Diana Opetaja arvab nagu enamik inimesi, et zestid
paljastavad tundeid.!

Olen Diana 6petajaga nous. Mitteverbaalse suhtlemise kohta on teh-
tud palju uuringuid, mis néitavad, et Zestid voivad viljendada inimese
emotsioone. See pole aga koik, mida need teha voivad. Need voivad
viljendada ka motteid. Need voivad reeta maailmale mitte ainult, et sa
oled vihane, vaid ka miks ja mille peale sa vihane oled. Ja métteid, mida
sa Zestidega viljendad, ei leidu alati su kones, nagu illustreerib jargnev
ndide.

Kord puidis tiks guugu-jimithiri keele koneleja* Austraalia
Queenslandi osariigis kala, kui tema paat liks timber, keeras end lddne
suunas kummuli. Kui mees kaldale tagasi joudis, jutustas ta sellest
hirmsast kogemusest rithmale pealtvaatajatele. Ta rddkis paadi iimber

*  Guugu-jimithiri keel on tiks Austraalia poliskeeltest. Erinevalt enamikust keeltest,
kus ruumisuhteid véljendatakse inimesest endast ldhtuvalt ehk egotsentriliselt
(ees, taga, vasakul, paremal), puuduvad guugu-jimithiri keeles egotsentrilise
viljendussiisteemi moisted ja nende asemel viljendatakse suundi ilmakaartega.
(Tlk.)
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minemisest ja tegi samal ajal keerava liigutuse kehast eemale. Mees
juhtus seisma nédoga lddne poole, nii et tema Zest keeras idast ladnde.
Kaks aastat hiljem paluti tal seda lugu uuesti radkida, aga seekord seisis
ta juhtumisi ndoga pohja poole, mitte ldande. Ta tegi jlle keerava Zesti,
aga niiiid keerasid tema kded paremalt vasakule. Teisisonu liikus tema
zest vaatamata selle liigutuse kohmakusele jélle idast ladnde. Ta ei
delnud kunagi otsesonu, et paat keeras end kummuli idast ladnde. Aga
polnud tarviski: kded iitlesid seda tema eest.>

See raamat radgib kaeliigutustest, mida me radkides teeme — Zesti-
dest —, ja sellest, mida need voivad delda meie métlemise kohta. Etiketi-
ekspert Emily Post iitleb: selleks, et olla hea vestleja, voime kitega
mond motet rohutada, aga liigne Zestikuleerimine hajutab tahelepanu.
Tema arvates peaks konega kaasas kdima sobiv kogus Zeste ja nende
hulga dikteerib etikett, mitte see, mida sa 6elda tahad. Minu arvates ei
ole Emily Postil Zestide asjus digus: neid ei peaks dikteerima mitte
kombed, vaid motted, mida sa tahad edasi anda.?

Uks voimalus oma motteid teatavaks teha on neist radkida. Teine
voimalus on need kirja panna. Enamik inimesi peab motlemise alg-
aineks keelt. Moned vaidavad koguni: selleks, et inimesel oleksid mot-
ted, peab tal koigepealt olema keel - ja et lapsed, kes veel ei radgi, dieti
ka ei motle, nagu konetud loomadki. Me peame keelt meediumiks,
mille kaudu me tiksteist moéistame voi iiksteisest valesti aru saame. Kui
oled kunagi huvi tundnud, kas su laps areneb parajas tempos, kas
Opilane moistab seda, mida sa iiritad talle dpetada, voi kas tookaaslane
on pdriselt sinu ettepanekuga nous, otsid sa vastust tdendoliselt nende
oeldust. Nagu aga peagi ndeme, voivad lapse Zestid ndidata, kas ta
areneb parajas tempos, Opilase Zestid voivad elda, kas ta saab sinust
aru, ja tookaaslase Zestid voivad reeta motted, mida ta ei taha vilja
6elda voi mille olemasolust ta isegi teadlik ei ole. Keel on koigest iiks ja
mitte alati parim aken inimese motetesse. Nii koneldavad keeled kui ka
viipekeeled on reeglitele allutatud siisteemid, mis pakendavad teabe
kategooriateks. Zestid on vormilt pildilikumad ja vihem diskreetsed
ning sellisena annavad need métetes toimuvale tdiendava ja ma vdidan,
et olulise vaatepunkti.
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Raamatus keskendun ma maotetele, mis on peidus kites. Sa ei pruugi
neist teadlik olla, aga sa motled neid métteid. Sind voib tllatada (ja
kohutada), et kuna kided neid motteid naitavad, on need teistele nih-
tavad ja igaiiks saab su kdtega viljendatud motteid lugeda. See tahen-
dab, et sellal kui me rddgime, toimub allhoovusena veel iiks vestlus,
kuigi see jadb sageli teadvustamata. Kui tahame teistega ja voib-olla
isegi iseendaga siivitsi suhelda, on meil vaja moista, mis meie kitega
toimub.

Ma vaidan ka, et vale on keskenduda keelele kui suhtluse ainsale
alusele. See tugineb puudulikule arusaamisele méistuse toimimisest ja
pérsib inimese voimet iiksteist ja iseennast 16puni méista. Olen 50 aas-
tat uurinud, kuidas ja miks inimesed Zestikuleerivad, ning joudnud
seisukohale, et Zestikuleerimine mitte ainult ei paljasta meie hoiakuid
ja tundeid iseenda, kuulajate ja vestluste suhtes, vaid ka aitab vestlustele
endile kaasa. Kdte kinni sidumisega ei takistanud Diana Opetaja teda
mitte ainult emotsioone reetmast, vaid ka métteid viljendamast.

Votame iithe ndite USA iileriigilise tiliopilasspordi assotsiatsiooni
iga-aastaselt korvpalliturniirilt March Madness (eesti k Mértsihullus).
2022. aasta 20. martsil méngis Gonzaga Memphisega ja oli esimese
poolaja 16pus kaotusseisus, kui kohtunikud vilistasid Gonzaga mangi-
jale Drew Timmele s66duvea. Gonzaga treener Mark Few nditas oma
pahameelt vilja kulmukortsutusega — ndoilmega, mis viljendas tema
emotsioone. Pahanduse toi talle kaela aga kdezest: pikk osutamine
ekraanile, kus arvatavat viga uuesti ndidati. Osutamine sidus treeneri
emotsioonid veaga — et ta on vihane, oli ennegi ilmne, aga Zest tegi
selgeks, et tema arvates oli vea vilistamine vale - ja niiiid teadsid seda
koik saalis viibijad. See Zest t6i treenerile ka tehnilise vea, mis andis
Memphisele kolm vabaviset ja viis nad Gonzagast veel rohkem ette.
Nagu iitles reeglite analiiiitik ja kunagine kohtunik Gene Steratore:
»Moningane verbaalne reaktsioon on ootuspdrane, aga kui hakatakse
osutama, hakatakse fiiiisiliselt Zestikuleerima, siis ei ole see mangule
hea.“ Kidezestid iitlevad, mida sa motled - isegi kui oleks targem see
enda teada jétta.
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Aga miks me tildse Zestikuleerime, kui meil juba on keel? Sellele
kiisimusele vastamiseks peame teadma {iht-teist sellest, kuidas mdistus
tootab. Kujuta ette maailma, kust on kadunud koéik keele vormid
(koneldav, viipe- ja kirjakeel) ja ka inimeste teadmine neist vormidest,
aga koik muu on jadnud samaks. Kui sa elaksid selles maailmas, mot-
leksid ikkagi, aga méistagi mitte oma keeles. Kuidas sa oma motteid
valjendaksid?

See voib tunduda katsena, mida on véimatu ldbi viia, aga oma
uuringutes vaatlen ma iiht veel ddrmuslikumat stsenaariumi. Kas sa
saaksid suhelda, kui sa poleks mitte kunagi keelega kokku puutunud, ja
kui, siis milline see suhtlus vilja ndeks? Muidugi ei ole olemas eetilist
viisi, kuidas last keelelisest sisendist ilma jdtta. Kiill aga saame dra
kasutada seda, mida voiks nimetada looduse eksperimendiks — olu-
korda, kus laps on keelelisest sisendist ilma jdetud, sageli keerulistel
pohjustel. Votkem nditeks laps, kes iildse ei kuule ning seetottu ei saa
ara oppida koneldavat keelt, milles tema kuuljad vanemad suhtlevad.
Kui see laps ei puutu kokku ka viipekeelega, jaab tal saamata kasutus-
kolblik keeleline sisend. Kas see laps hakkab suhtlema?

See kiisimus saatis mind nooruses, kui dppisin Smithi kolledzis. See
asub Massachusettsi osariigis Northamptonis, samal tdnaval Clarki
kurtide kooliga, mis oli ja on siiani erikool, kus opetatakse kurte lapsi
koneldavat keelt rddkima ja moistma. Aja jooksul on kurtide hariduses
joutud arusaamisele, et koik kurdid lapsed seda oskust omandada ei
suuda, ja ntiid piitiab kool vidlja valida opilased, kes toenéoliselt on
voimelised koneldava keele dra 6ppima. Sel ajal, kui mina seal ldhedal
kolledzis kaisin, jaid aga paljud Clarki kooli opilased selle 6ppimisega
janni. Kaisid kuulujutud (millele ma sain kinnitust, kui jélgisin lapsi
valjaspool Opetajate vaatevilja), et ka need lapsed, kes tunnis ei suuda
koneldavas keeles suhelda, suhtlevad tiksteisega siiski — kite abil.
Lapsed, kel puudub kasutatav keeleline sisend, suudavad suhelda, ja
teevad seda kitega. Jargmine kiisimus on, kas sellisel suhtlusel on maa-
ilmas kasutatavate keeltega piisavalt palju tithiseid omadusi, et seda
saaks pidada omaette keeleks.
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Tudengiajal ndhtust ajendatuna otsustasin keskendada oma kraadi-
opingud Pennsylvania iilikoolis keelele ja selle arendamisele. Seal
kohtusin professor Lila Gleitmani ja kaasmagistrandi Heidi Feldmaniga.
Kuna Lilat ja Heidit huvitasid samad kiisimused, hakkasime kohtuma
kurtide kogukonnaga ja ise viipekeelt 6ppima - kuni taipasime, et
lapsed, keda me tahame uurida, ei kuulu kurtide kogukonda. Meie
tahtsime uurida kurte lapsi, kelle kuuljad vanemad ei oska viipekeelt
ega pruugi enne lapse siindi olla ithtki kurti inimest isegi kohanud.
Need vanemad tahtsid, et lapsed 6piksid rddkima, ja kurtide kogu-
konda iiles ei otsinud.

Hakkasime kdima kohalikes kurtide laste oraalse dppe koolides
(sellistes nagu Clarki kool) kiisimas, kas saaksime ménda nende opilast
jalgida. Kuue kurdi lapse kuuljad vanemad lubasid meil videosse votta,
kuidas lapsed kodus nende ja meiega loomulikult suhtlevad. Vanemad
radkisid oma lastega — keeles, mida lapsed ei kuulnud ja seega ei saanud
dra oppida. Samas ei osanud vanemad ka viipekeelt — keelt, mille lapsed
oleksid voinud dra 6ppida, aga millega neil polnud kokkupuudet. Nagu
hiipoteetilisi tdiskasvanuid minu laest voetud stsenaariumis, kus ma
palusin ette kujutada, et keeli ei ole dkki enam olemas, timbritseb ka
neid lapsi tdnapdevane maailm, kuid neil ei ole viisi, kuidas oma mot-
teid edasi anda. Ent kui tdiskasvanutel, keda ma palusin ette kujutada,
oli enne koigi keelte kadumist keel olemas olnud, enne kui kéik keeled
ara kadusid, siis meie uuringutes vaadeldud lastel polnud keelt kunagi
olnudki.

Me leidsime, et koik need kurdid lapsed suhtlesid oma maailmas
kuuljatega, ja tegid seda kitega. Neid kéeliigutusi nimetatakse kodu-
viibeteks* (sest need loodi kodus; ingl homesigns) ja neid lapsi kodu-
viibetega viiplejateks (ingl homesigners). Koik loomaliigid suhtlevad
mingil viisil - mesilased, sipelgad ja delfiinid niiteks liigutuste, 16h-
nade ja helide kaudu -, seega pole kuigi iillatav, et inimlapski suhtleb,
seda ka keerulistes oludes.*

Oluline kiisimus on, kas kdeliigutused, mida kurdid lapsed suhtle-
miseks teevad, meenutavad inimkeelt. Vastuse saamiseks vordlesime

*  Eesti keeles on neid nimetatud ka kodumérkideks ja kodusteks viibeteks. (Tlk.)



