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KUJUTLE, ET  _
SUL ON SUPERVOIMED.

Sa suudad lahendada keerulisi mdistatusi,

olla osav spordis ja muusikas, dppida uusi oskusi
uUlikiiresti ja isegi mdjutada seda, kuidas sa end
tunned. Kas usud, et sul on sellised vdimed?

Tosta kdasi, kui jah!

TERE!

NUUd veelgi parem uudis — sa ei pea kujutlema!
Sul on juba midagi, mis teeb kdik need asjad \
voimalikuks. See ei ole maagiline vdlukepp ega
salajane superkangelase kostliim. See on midagi,
mis peitub sinu peas ja on sinuga iga p&ev - sinu aju!
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» KUl LAHE!




Inimene ei ole just kdige tugevam loom. Gorilla voi
|dvi saaks jagu ka parimast poksijast. Inimene pole
ka kdige kiirem, gepard vai tiiger pltiaks inimese
ruttu kinni. Me pole ka kdige osavama kehaga. Ahv
hippab puult puule, kass hiilib vaikselt ja maandub
(peaaegu alati) kdppadele. Aga me oleme kdige
osavama ajuga. Seetdttu on gorillad, 18vid, tiigrid,

gepardid ja ahvid loomaaias, sel gjal kui inimesed

raamatuid loevad.
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Meie aju ei saa osavaks iseenesest. Seda tuleb
hoida ja arendada. Kui sa kasutad oma aju digesti,
siis oled targem, tublim ja teed elus dgedamaid
asju. Kui sa oma aju eest ei hoolitse, siis ei pruugi

nii hasti minna.

See raamat annabki nippe selle kohta, kuidas

oma aju kasutada ja osavaks saada.




KUIDAS SAADA OSAVAKS?

Osav vdib olla mitut moodi. Nditeks vdib olla osav
spordis v3i laulmises vdi matemaatikas. Kdige
tdhtsam mdte on see, et osav voib olla erineval
viisil. Osav on see, kes teeb midagi véga leidlikult
voi taibukalt. Nditeks vdib olla véiga osav dhupallidest
loomade tegemises, robootikas, jalgpallis, pipar-
koogimajade valmistamises, kdte peal kdndimises,
kaugushlppes, arvutamises, rumalate laulusdnade

vdljamadtlemises, inglise keeles, joonistamises jne.

Me koik oleme osavad, lihtsalt tuleb leida see asi,

milles me tahame osavaks saada.



