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Täida oma aju heade mõtetega.  

Mõtle, mis sulle siit raamatust meelde jäi ja mida sa 

oma elus kasutada saad. Kas oled selle raamatu tõttu 

kuidagi muutnud oma käitumist? Kas saad nüüd teist-

moodi aru sellest, kuidas nutiseadmeid kasutada?

JAAN ARU
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KUJUTLE, ET 
SUL ON SUPERVÕIMED. 

Sa suudad lahendada keerulisi mõistatusi,  

olla osav spordis ja muusikas, õppida uusi oskusi  

ülikiiresti ja isegi mõjutada seda, kuidas sa end 

tunned. Kas usud, et sul on sellised võimed? 

Tõsta käsi, kui jah!

Nüüd veelgi parem uudis – sa ei pea kujutlema!  

Sul on juba midagi, mis teeb kõik need asjad  

võimalikuks. See ei ole maagiline võlukepp ega  

salajane superkangelase kostüüm. See on midagi,  

mis peitub sinu peas ja on sinuga iga päev – sinu aju! 

MA KA TÕSTSIN KÄE!

TERE!
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VAU, KUI LAHE! Su aju on äge!  

 
Ehkki lapsed uhkeldavad, kellel on kõige ägedam  

nutitelefon või nutikell või arvuti, siis tegelikult on 

kõige tähtsam see, kellel on kõige osavam aju.  

Nutividinad lähevad katki või moest välja, aga aju 

on sinuga kogu elu. Seega investeeri oma ajusse. 

 

See raamat ongi just selleks, et oskaksid seda teha.

 

11



12 13

Inimene ei ole just kõige tugevam loom. Gorilla või 

lõvi saaks jagu ka parimast poksijast. Inimene pole 

ka kõige kiirem, gepard või tiiger püüaks inimese 

ruttu kinni. Me pole ka kõige osavama kehaga. Ahv 

hüppab puult puule, kass hiilib vaikselt ja maandub 

(peaaegu alati) käppadele. Aga me oleme kõige 

osavama ajuga. Seetõttu on gorillad, lõvid, tiigrid, 

gepardid ja ahvid loomaaias, sel ajal kui inimesed 

raamatuid loevad.
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Meie aju ei saa osavaks iseenesest. Seda tuleb 

hoida ja arendada. Kui sa kasutad oma aju õigesti, 

siis oled targem, tublim ja teed elus ägedamaid 

asju. Kui sa oma aju eest ei hoolitse, siis ei pruugi  

nii hästi minna.

 
See raamat annabki nippe selle kohta, kuidas  

oma aju kasutada ja osavaks saada.
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KUIDAS SAADA OSAVAKS?
 
Osav võib olla mitut moodi. Näiteks võib olla osav 

spordis või laulmises või matemaatikas. Kõige 

tähtsam mõte on see, et osav võib olla erineval 

viisil. Osav on see, kes teeb midagi  väga leidlikult 

või taibukalt. Näiteks võib olla väga osav õhupallidest 

loomade tegemises, robootikas, jalgpallis, pipar-

koogimajade valmistamises, käte peal kõndimises, 

kaugushüppes, arvutamises, rumalate laulusõnade 

väljamõtlemises, inglise keeles, joonistamises jne. 

Me kõik oleme osavad, lihtsalt tuleb leida see asi, 

milles me tahame osavaks saada.
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